
뇌우를 피하세요 – 뇌우 

전과 도중에는 실내로 

들어가세요.

지시에 따라 약을 

복용하고 천식 응급 

처치법을 배우세요.

예보 및 경보를 확인하려면 
VicEmergency 앱을 

다운로드하세요.

천식 대처 계획이나 꽃가루 

알레르기 치료 계획에 대해 
GP와 상담하십시오.

빅토리아주에서는 경미한 천식이나 꽃가루 알레르기가 있더라도 위험할 

수 있습니다. 봄과 여름의 뇌우에 대비하여 위험을 줄이십시오.

더 자세한 정보는 다음 
사이트에서 확인하십시오  

betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma

뇌우 천식은 생명을 위협할 
수 있습니다
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